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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p ARRQS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CIGRONS AMB.VERDURFS (sofregit de'ceba, | 1p CREMA DE PASTANAGA (patata’i ceba)
casola) VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
2p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba i 2P FRICANDG DE VEDELLA ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA *® 7 T?')V'BURGUESES D AJA TR
pebre vermell) (4) DE LLIMONA
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  CUSCUSSALTEIAT (1,7,T6,T10) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU~ PATATES FREGIDES
BRE | BLAT DE EGRE AQUET
COGOMBRE  BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS NEGRES I TOMAQU PO” _FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS 1 9| PO 10GURT (7) 3 4
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| 1p ~ MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p  CREMADE CARBASSO (amb ceba, porro i 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P “BROU CASOUA ANIB GALETS (1, 9;T6,T10)
N ) o pastanaga i mongeta verda) patata)
op  BACALLAALAROMANA (fregit amb farina i ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL POLLASTRE A LA PLANXA 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P ESTOFAT DE‘GALL DINDI
ou) (1,2,3,4,14) : ) 2p
) 2P (soja texturitzada) (1, 6,T1, T2, 74,75, T6, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | G pEsoLs SALTEIATS
GU TOMAQUET AMANIT T7,78,T9,T10,T11,T13,T14) U TOMAQUET | PASTANAGA GU OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
7 g| PO FRUTADELTEMPS 9 10 11
1 FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p  VERDURA DE TEMPORADA AMB PATATA 1p  CREMA DE VERDURES
tomaquet casolana) (1,7,T3,T6,T10)
2P CROQUETES DE CARN (1,6,7) 2P LLOMALFORN 2P LLUCALFORN (4) FEg l A FEQ | A
AMANIDA AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB g
GU NEGRES | TOMAQUET GU  PASTANAGA o
PO FRUITA DEL TEMPS ]
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS =y
14 15 16 17 18 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [, BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES o)
casola) LLETRES (1,9,T6,T10) bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE <Zt
FEg | A 2P TRUITA A LA FRANCESA (3) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN op  LLUCALFORN(4) <
2P LIOM ARREBOSSAT CASOLA ( 1, 3, T6, T10) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES =
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA < S4y, Ggu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, NEGRES | TOMAQUET g
\ Q A PASTANAGA | BLAT DE MORO GU 2
PO FRUITA DEL TEMPS GU TOMAQUET | OLIVES < . Eﬂ
NEGRES AMANIDES o 0o PO |OGURT(7) PO FRUITA DEL TEMPS 5
o
PO FRUITA DEL TEMPS ‘/(7 \o'b 2
21 22 23 24 25 ki
A . A g
FUSSILIS amanits amb oove i formatge 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL g
1P ratllat) (1,7,7T6,T10) VAPOR =
,p  PEIXBLANCALFORN (4) =
.~ AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) )
Gy COGOMBRE | BLAT DE MORO Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | £
GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL TOMAQUET S
(7]
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS =1
PO  FRUITA DEL TEMPS 28 29 30 5
) E
o =]
< 5
= BE PA | FRUITA DEL TEMPS BE  PAIFRUITA DEL TEMPS BE  IOGURT AMB GALETES BE  PAIFRUITA DEL TEMPS BE  PAAMB OLID'OLIVA =
o
w
m e ///////
Gestion
m 150 §001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —
S,
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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) PER
completa la teva Y SANT JORDI,,.

alimentacié diaria
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sMO RS . amb un sopar

E BQRE;‘:B\.ES T adequat L LI B R E S I R OS E S'
WV Mhortausses. O

SB R J”,,'f | TAMBE Fnurl:;;Ecs
PA, CEREALS O ///////// / ‘ L'erugueta goluda

o Z T

semvats QUE MENGEM PER SOPAR? GNl D -

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

De Conchi Garcia

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato O'Eric. Carlé §¥
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
]
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Léctlc Frulta Fresca 4 G108 CUERIOF para que 18 peques coran de fodo
_ _ _ S W\ -
_ . & e.u' - ’
OFERIM MENUS.. -
saludables
de de Jon .
innovadors WEMLYTELEM proximitat Tom Hunt \ :
Fonewnrd b Mugh Feaniey-Whittingstai
De M? del'Mar Justicia

De TomHunt
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